Motivazione e Benessere

- Come nutrire le proprie scelte -
Seminario esperienziale
sabato 12 ottobre
ore 14.30-18.30

Sede del corso

PioRi
ONIMo
Cenfro di COHOSCGI‘)ZG e
Consapevolezza Corporea
Via Caldirolo 84 Ferrara tel. 0532.742651
Trainer: dott. Antonio Bimbo, studio@antoniobimbo-counselor.it
Programma del seminario
4+ Prendersi cura di sé, in salute e in malattia: i buoni propositi e l'autorealizzazione.
+ Valori maschera e valori radici: ascoltare il corpo e comprendere la mente.
4+ Nati per motivarsi: emozioni che motivano e motivazioni che emozionano.
+ Autoconsapevolezza e benessere: il profilo motivazionale (fratti motivazionali).
+ Rilassamento e dialogo interiore: la mente saggia.
4+ Un'affivazione di gruppo per dare corpo al benessere:ll corpo motivazionale fra
simpatico e parasimpatico.

Il Corpo, le Parole e le immagini di un viaggio di Benessere.

Il seminario infroduce ai diversi modi di esplorare i propri valori € mofivazioni
autentiche; 1o si puo fare ascoltando il nostro sistema circolare non
gerarchico corpo-mente. Man @ mano che le persone vi enfrano in contatfo,
cominciano a sentirsi piu pienamente se stesse. Lenfamente il vuoto inferiore si
colma, le ambivalenze si Quietano. Le persone acquisiscono il qusto per il
viagQgio. Apprezzano i valori e le motivazioni per quello che sono: progetti,
emaozioni di valorizzazione personale, semi autentici di benessere interiore.
Trainer: dott. Antonio Bimbo, studio@antoniobimbo-counselor.it. Supervisor & Trainer Counselor
Motivazionale (Certificazione AssoCounseling n. A0128, Certificazione europea EAC n. ita 0053),
direftore Scuola ltaliana di Counseling Motivazionale Integrato, autore di Iniziazione al benessere
interiore, edizioni Mediterranee e di Emanciparsi dalle dipendenze, Franco Angeli editore. Info
al sito: www.antoniobimbo-counselor.it.

Contributo di partecipazione: € 40 (presso il Centro entro un'ora dall'inizio del seminario).
E' necessario prenotarsi per poter parecipare. Come prenotarsi? Direttamente presso |l

Centro o inviando una mail a: studio@antoniobimbo-counselor.it (posti limitati, affrettarsi a
prenotare)
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